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Fiskgryta med pannstekt roding
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Fiskgryta finns i oandligt manga tappningar. Denna har jag valt att toppa med en pannstekt roding
for att fa olika texturer och smaker pa fisken. Jag har ocksa valt att behalla gronsakerna i bitstora
bitar sa den upplevs lite matigare och inte bara slat.

Sa har gor du:

1. Skar torsken i lagom bitar och lagg i saltat vatten (salt som havet), Iat ligga 15 min och hall av
vattnet. Spara till servering i kyl.

2. Skar ner morot, purjolok, selleri, fankal, 16k i lagom stora bitar samt hacka vitloksklyftorna. Lagg i
gryta med olivolja och en klick smér. Svetta nagra minuter och tillsatt sedan vitt vin. Lat det fa ett
uppkok och puttra nagon minut. Tillsatt vatten, fiskbuljong, finhackad timjan efter smak, stjarnanis
och vatten och Iat sjuda tills gronsakerna ar lagom mjuka. Stall at sidan till servering.

3. Skar rédingen i lagom portionsbitar och salta runt om. Stek med skinnsidan nedat i olja och smér tills
de nastan stekt igenom. Det gor inget om de inte ar helt genomstekta utan hellre lite understekt an
Overstekt. Nar de ar klara vander du pa fisken och steker 15 sekunder pa kottsidan. Lat vila pa
papper.

4. Koka upp soppan och lagg i hackad dill och torsken, |at sjuda nagra minuter till torsken ar klar.

Hall upp soppan och toppa med den pannstekta rédingen.

Klicka har for receptet som pdf for utskrift >>

Webbinarium

Ingredienser

Vintips till detta recept - Tania >>
2 st rodingfiléer

150 gr torsk

1/2 purjolék

1 st schalottenlok

1 st Morbtter

1 st stjdlkselleri (en stjalk)
1/3 fankal

Olivolja att steka i

Smor att steka i

2 st klyftor vitlok (farsk)

2 st stjdrnanis

1 tsk kummin

4 dI vitt vin

4 dl Vispgradde

1 st tarning fiskbuljong
0,6 | vatten

1 kruka dill

1 kruka timjan
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