' Du och 40 tn andra gillar detta.
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Rabatter for 55 plus

Rabatter Resor Mat- & dryckestips Omoss Lasvart Webbinarium

Pensiondrsrabatter & seniorrabatter - Smart Senior > Mat- & dryckestips > Recept » Matig melon- och fetasallad med limeyoghurt, krondriskocka och mynta

Ingredienser

Vintips till detta recept - Bon Eco >>
Receptet ar for tva personer som forratt.
Bulgur for tva personer

Vattenmelon

Honungsmelon

Galiamelon

Balsamvinager

Matig melon- och fetasallad med limeyoghurt, 1 kruka mynta
hmwa och mmm 1 kronértskocka pa burk

172 zucchini
il Gilla 0
I e
1 citron

Detta dr en underbar matig sallad med bulgur smaksatt med stekt zucchini och citron tillsammans
med hirlig melon marinerad i balsamvindger och mynta. Perfekt till buffébordet eller till en fin 1 pase plocksallad
middag i kvédllssolen. lite olivolja

Sa har gor du:

'SMART

1. Skér ner zucchini i mindre kuber. Stek i panna med olivolja tills de fatt lite farg och blivit mjuka. SEN'OR
Smaka upp med salt och spara till senare.

2. Koka bulgur efter anvisningarna. Hall av vattnet. Tillsatt den stekta zucchinin och blanda runt. Smaka
av med lite salt och, lite rivet citronskal och en skvatt pressad citron.

3. Dela upp melonerna i munstora bitar. LaAgg i en skal och dressa upp med en skvétt balsamvinager

och lite hackad mynta. LAt std 30 min eller mer. Bli medlem mnu!

4. Skar upp kronartskockorna i mindre bitar.

Rabatter fir 55 plus

Lagg lite plocksallad i botten av en tallrik, p& med bulguren, melon, smulad fetaost, kronartskocka och D melacress

toppa med lite hackad mynta och lite olivolja.
Manadsbetalning, ingen bindningstid for 20 kr
Klicka har for receptet som pdf for utskrift >> (Flexibelt & enkelt)

(Y 12 manader fér 189 kr



