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Ingredienser
Vintips till detta recept - Sea Rosé >>

Receptet ar for tva personer.

e 1 kycklingbrost

2 msk kapris

5 cm purjolok

1 schalottenlék

Y2 dl hackad persilja
1 tsk dijonsenap

° . - 2-3 msk majonnas (hemgjord eller
Kycklingroraibaguette Hellmans)

1 citron

1 kruka graslok

2 st sma baguetter

Spara i dina favoriter .
En grym kycklingrora packad med smak. Du hittar parmesan, kapris, citron purjolok och massa SEN|0R
andra smaker som far kycklingréran att bli magisk. Rabatter f0r S5pius
Sa har gor du:
1. Koka upp vatten i en kastrull och tillsatt en nypa salt. Lagg ner brdstet och lat det sjuda i 10-15 min Bli medlem gratis!
eller tills det ar helt genomkokt. Hall av vattnet och spola av kycklingen. Lat svalna. Riv sénder
kycklingen sa det blir langa smala strangar av kottet. Lagg i en skal. Din mailadress
2. | skalen med kyckling adderar du hackad kapris, finhackad purjoldk, schalottenldk, persilja, dijon och
majonnas. Blanda runt. Smaka av med citronjuice och salt.
3. Skar brodet langs med toppen, lagg i klyftade bitar av hjartsallad och lagg pa réran. Toppa med

hackad graslok och lite svartpeppar.

Klicka har for att ladda ner receptet som pdf >>



