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o Spara i dina favoriter

Fantastiska kalvfrikadeller i en mustig tomatsas toppat med massor av lagrad parmesan och
hackad rucola! Just det sistnamnda ar verkligen ett tips vart att notera. Rucola har en harlig
pepprig smak men bladen kan ibland vara svara att dta i en ratt pa det har sattet. Darfor ar det
perfekt att hacka ner bladen och toppa som en ort, lattare att 4ta och vansinnigt gott.

Sa har gor du:

1. Hacka selleri, 16k, vitlok grovt och lagg i kastrull med en skvatt olivolja. Svetta nagon minut och
addera tomat, vatten och buljong. Lat sjuda i 15 min och mixa slat med stavmixer. Smaka av med
salt och svartpeppar.

2. Blanda agg, gradde, strobrdd, hackad persilja och riven vitlok i en bunke. Lat svalla nagon minut.
Addera kalvfars och blanda runt. Smaka av med salt.

3. Rulla frikadeller i dnskad storlek och lagg ner i tomatsasen. Lat koka tills de ar genomkokta vilket
varierar beroende pa hur stora du gjort dem.

4. Koka pasta och servera med massor av parmesan och hackad rucola.

Klicka har for att ladda ner receptet som pdf >>

Ingredienser

Vintips till detta recept - Giacosa Fratellis
Piemonte Barbera

Receptet ar for fyra personer.

« 2 st tomater pa burk

1 st stjalkselleri

1 st liten gul 16k

1 st vitloksklyfta

1,5 dl vatten

1 grénsaksbuljongtarning

500 gr kalvfars

Y2 riven vitloksklyfta
1 agg

1dl gradde

2 msk strébrod

Y2 kruka persilja

Salt och svartpeppar
1 pase ruccola

Parmesan
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