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Pensionarsrabatter & seniorrabatter - Smart Senior > Mat- & dryckestips > Recept > Kramig kycklingpasta med 3 x 6k, senap och parmesan

Ingredienser

Vintips till detta recept - Big Bossy Jane
Receptet ar for tva personer.

« 2 st kycklingfilé

« 10 cm purjolok

« 1 stor gul I6k

o 2 vitloksklyftor

« 1dlvitt vin

+ 1dlvatten

« 1,5dl vispgradde

Kl‘ﬁ.'llﬁg kkal.i.l‘lgpaSta med 3 X lak, Se:l.‘lap OCh » 1-2 tsk grovkornig dijon (eller grov

skansk senap)

parimesan « 1 kycklingbuljongtérning

« 1 kruka persilja
« 1dl hyvlad parmesan
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Rabatter for 55 plus

En kramig kycklingpasta med mycket smak av harlig 10k, grov senap och parmesan. Supergott och
enkelt recept som gors i en och samma panna.

S4 hir gor du: Bli medlem gratis!

1. Salta och peppra kycklingen runt om och stek pa hég varme i panna med en skvatt olja. Nar den fatt Din mailadress
fin farg (1-2 min) sa vander du kycklingen. Sank temperaturen till medel och lagg i en klick smor.
Addera hackad |6k och vitlok samt strimlad purjolék till pannan. Lat svetta nadgon minut. Addera vitt
vin och |at fa ett uppkok. Addera vatten, kycklingbuljongtarning, gradde och senap och ror runt. Vand
kycklingen da och da och lat sjuda tills kycklingen ar klar.
2. Koka valfri pasta i rejalt saltat vatten och hall av nar de ar klara.
3. Ta upp kycklingen och skar upp i skivor, 1agg tillbaka kycklingen i pannan tillsammans med pastan,
hackad persilja och lite parmesan. Rdr tills allt blandat sig och maka av med salt.

Lagg upp pa tallrik och toppa med persilja och parmesan.



