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Rabatter for 55 plus
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Pensionarsrabatter & seniorrabatter - Smart Senior > Mat- & dryckestips > Recept > Pulled beef taco med jalapeno och avokadokram

Ingredienser

Vintips till detta recept - Gran Feudo >>
Receptet ar for fyra personer.

+ 1 kg hogrev
« 1stgulldk
« 4 st hackade vitloksklyftor
« 1dl BBQ-sas
+ 1 msk chipotlepasta
+ 1 msk farinsocker
+ 1 msk malen malen spiskummin
s .
Pulled beef taco med jalapeno och avokadokram R R

+ 1 msk oregano
« pressad saft av 1 citron
« 1dl vatten
+ 1% Salt
Har ar ett supergott recept pa pulled beef taco. En enormt smakrik variant pa taco med lite hetta. « 2 krm svartpeppar

« 2 stavokado
Sa har gor du: « 1stjalapeno
« 1dl creme fraiche
« 1stlime
« 1 st burk svarta bénor
» 1 st kruka koriander

o Spara i dina favoriter

1. Satt ugnen pa 150°. Skar kéttet i kuber 2x2cm. Bryn koéttet i en panna i olja tills det fatt rejalt med
farg. Lagg over kottet och skivad |0k och vitlok i en gjutjarnsgryta eller i en ugnsform.
. Blanda BBQ sas, chipotlepasta, farinsocker, vatten, kryddor och citronsaft, hall 6ver kottet.
. Tack med lock och tillaga i mitten av ugnen ca 4 tim. « 1 st schalottenlsk
4. Ta upp kétet och lagg i en kastrull. Mosa med en gaffel. Reducera vatskan tills du har en stark . 1 st rédiék
smakrik sas som du haller pa kottet. Ror om och smaka av med salt. « Tortillabrod
5. Mixa avokado, jalapeno (ta i efter eget tycke beroende pa hur stark du vill ha den), creme fraiche.
Smaka av med limejuice och salt. { SM ART
6. Hall av svarta bonor i en sil och spola med kallt vatten. Mixa tillsammans med schalottenlok och lite SENIOR
koriander, smaka av med salt och limejuice
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Rabatter for 55 plus
Servera tortillabrédet med svartbdnkram i botten, kéttet, roédidk, avokado och jalapenokramen, och
koriander.

Klicka har for att ladda ner receptet som pdf >>
Bli medlem nu!
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