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Receptet ar for tva personer.

o 2 st bitar varmrokt lax
1 romansallad

1 machesallad eller liknande

1 knippe sparris
1 avokado

1 rodlok

1 knippe radisor
2 &gg

1 dlI graddfil

1 dl smetana

Varmrokt laxsallad med sparris och grislokssas

1 kruka graslok
1 citron

o Spara i dina favoriter
Tadel av erbjudandet

En enormt god varmrokt laxsallad med sparris pa tva vis, en god graddfilssas med graslok och ' SMART

massa annat gott. Ett maste till sommarens luncher eller middagar. SENIOR
Rabatter for 55 plus

Sa har gor du:

1. Lagg aggen i kokande vatten och koka i 7 min. Kyl av i kallt vatten och skala forsiktigt.

2. Blanda graddfil, smetana, fint hackad graslok och smaka av med citron och salt. Bli medlem graﬁs!
3. Skar av nedersta delen pa sparrisen som ar lite hard. Dela sedan sparrisen pa mitten. Den delen
med knoppen pa delar du pa mitten igen och steker i smor i ca 2 min. Salta och lat svalna av. Den Din mailadress
andra delen strimlar du fint och sparar till senare.
4. | en stor skal lagger du grovt hackad romansallad, machesallad, tunt skivad radisa, tunt skivad rodlok »
och den fint hackade raa sparrisen. Hall 2 matskedar av sasen i salladen och rér runt. Lagg upp pa
tallrik.

5. Toppa salladen med den stekta sparrisen, 4gg, en halv avokado, lax och lite mera sas.
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