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Grillad rédrika med kronirtskocka och ortolja
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Har ar en forratt med grillad rédraka, kram pa kronartskocka, rostad baguette och en liten 6rtolja.
Otroligt god rétt och jag rekommenderar tva rakor per person for forratt.

Sa hér gor du:

1. Skala rakorna och lagg i en skal med olivolja och rod chili. Grilla pa hog varme tills de far farg och blir
fasta i kottet.

2. Mixa allt innehall inkl olja i burken med kronartskocka. Tillsatt en aggula, dijonsenap, citronjucie och
en skvatt rapsolja och mixa till en kram. Smaka av med salt.

3. Mixa persilja, graslok, olivolja, och citronzest med en stavmixer. Smaka av med salt.

Rosta eller grilla baguette och lagg pa alla godsaker pa den.

Klicka har for receptet som pdf for utskrift >>

Webbinarium

Ingredienser

Vintips till detta recept - KVW Sauvignon Blanc
>>

Receptet ar for tva personer som forratt.
4 st rodraka

1 st réd chili

1 liten burk kronartskocka

1 aggula

1 tsk dijonsenap

juice fran 1/ citron

1 kruka persilja

1 kruka graslék

zest fran % citron

1,5 dl olivolja
1 baguette
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