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Vad fick dig att aka med pa Far & Flyg?

Jag tyckte att det var ett bra upplagg med olika
traningsformer och intressanta inspiratorer. Sofia har varit
viktigt for mej under pandemin. Det lockade att antligen fa
resa igen. Jag ar lite nyfiken av mej och gillar att traffa
andra manniskor. Ringde min kompis och berattande om
resan. Hon hakade pa direkt och passade pa att bli medlem
i Smart Senior ocksa!

Om du ska valja ut nagra hojdpunkter fran resan
- vad valjer du da?

Passen med Sofia, en solstrale som fick alla att rora pa sig.
Energiknippet Blossom som hade en underbar humor och
larde oss skaka loss ordentligt pa dansgolvet. Trygga
vanliga Alexandra som guidade oss igenom olivoljor och
matlagningens konst. Kicki som sag till att allt flot pa och
att alla hade det bra. Spindeln i natet!
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L) -
Vilken typ av aktiviteter kan man férvanta sig om man St 2
aker med pa Far & Flyg?
En kombination av styrka/rérlighet, yoga, jogging/
promenader. Jag var med pa i princip allt!

Vandringen var toppen - likasa guidningen i Palma och
Alcudia. Vattengympan ute var lite for kall for vissa.

Det tyckte jag var en bra kombo, perfekt att det varvades
med traning. Nummer ett Sofia, sen kommer dom andra
tatt darefter.

Vilka passar denna resa?

Aktiva manniskor mellan 55 och 80 ar. Det ar riktig "ma bra
resa” for seniorer, som innehaller mycket gladje, skratt och
umgange med andra likasinnade. Bra for kropp och sjal i
form av varierande traningspass som passar alla. Jag skulle
garna se fler man och par.
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Vad tar du med dig fran resan?

Mycket bra upplagg! Varierande traningsformer. Alla
som holl i tradarna var som klippt och skuren for
uppgiften. Mycket bra underhallning av Micke & Micke.
Bra gjort avdem att fa upp alla pa dansgolvet. Helt
enkelt toppen!

Min kansla ar att man mar sa bra av en san har resa dar
man far rora pa sig. Skratta, dansa och bara ha roligt
utan andra krav utifran. Att jag fick mojlighet att traffa
nya manniskor som jag kommer att ha kontakt med
framover.

Jag skulle absolut aka med pa Far & Flyg igen. Och jag
sprider min erfarenhet och upplevelse till mina vanner
nu. Jag tycker det skulle vara roligt att aka med ett
gang tjejer!
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