2
is S 0 Du och 40 tn andra gillar detta.
MARTSENIOR ....... 3

Rabatter for 55 plus

Rabatter Resor Mat- &dryckestips Om oss Lasvart Webbinarium

Pensionarsrabatter & seniorrabatter - Smart Senior > Mat- & dryckestips > Recept > Charktallrik med sotad ryggbiff

Ingredienser

Vintips till detta recept - Masi Campofiorin >>
Receptet ar for tva personer.

1 st skiva ryggpbiff

1 kruka persilja

1 kruka timjan

1 kruka rosmarin

en skvatt citronjuice

Charktallrik med sotad rygghiff 1 liten vitiokskly'ta
m m 1,5 dl olivolja

S SMART
SENIOR

Har ar en uppgraderad variant av en charkbricka - med en extra touch av sotad ryggbiff med en
ortolja. Otroligt trevligt gastspel pa alla charktallrikar.

Rabatter for 55 plus
Sa har gor du:
1. Mixa orterna och vitlok i en mixer. Tillsatt olivolja och citronjuice och mixa tills den blir helt slat.
Smaka av med salt. Bli mediem nu!
2. Sota ryggbiffen i torr panna nagon minut pa varje sida. Stek hellre for lite &n for mycket da detta kott
gar perfekt att ata rare eller medium rare. Din mailadress
Skiva kottet tunt och l1agg pa charktallriken. Toppa med flingsalt och 6rtoljan.
Valj det som passar dig bast v

Klicka har for receptet som pdf for utskrift >>
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