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Chili taco med chipotlemajonnis

o Spara i dina favoriter
Tadel av erbjudandet

En mustig chili med toner av kakao som vi toppar med en frasch tomatsalsa och en het lite rokig
chipotlemajonnas.

Sa har gor du:

. Bryn kottet i olja i en stor gryta med lock tills de fatt fin farg runt om alla bitar.

. Tillsatt hackad |6k, farsk chili, kryddor och tomatpuré.

. Fortsatt steka nagon minut till och tack kottet med vatten, 6l och kalvfond.

. Koka pa medelvarme i ca 3 timmar eller tills kottet ar rejalt mort och faller sonder. Tillsatt kakao och
lat puttra ytterligare nagon minut. Skulle grytan koka torr sa tillsatter du bara lite mer vatten langs
med vagen. Smaka av med salt om det behdvs.

5. Blanda attika, socker och vatten och ror tills sockret 16st sig. Tillsatt tunt skivad rodIok och lat ligga

minst 30 min.

6. Blanda majonnas med chipotle pasta och smaka upp med vitvinsvinager och salt. Smaka av tills du

ar nojd med smaken men det ska smaka mycket.

7. Hacka tomat fint och blanda med hackad salladslék, majs, hackad koriander och smaka upp med

pressad lime och lite salt
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Klicka har for att ladda ner receptet som pdf >>

Ingredienser

Vintips till detta recept - Garzéon Reserva Tannat

>>

Receptet ar for fyra personer.

800 g hogrey, i tarningar

Olja att steka i

2 gula l6kar, grovt hackade

4 Klyftor vitlok, skivade

1-2 réda chilifrukter, skivad med karnor
1 tsk rokt paprikapulver

2 tsk malen spiskummin

2 tsk malen koriander

1 tsk torkad oregano

1 tsk fankalsfro

1 lagerblad

2 msk tomatpuré

1,5 msk kakao

Vatten

5 dl mork ol

3 dl kalvfond (spadd fran koncentrat om
du anvander fond pa flaska)

Salt

1 dl majonnas (Hellman's eller vanlig)
Chipotlepasta efter smak
1-2 st kvisttomater

2 st salladslokar

1 kruka koriander

1 burk majs

1 lime

0,5 dl attika

1 dl vatten

1 dI socker

1 st rodidk

)SMART
SENIOR

el e e T PP T e



