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Vad fick dig att aka med pa Far & Flyg?

Jag tyckte att de medverkande var valdigt intressanta. Och
det spannande och omvaxlande programmet tilltalade
mMig. Resan visade sig vara en riktig inspirationsresa med
halsan i centrum. Motionsaktiviteter varvades med kostens
betydelse.

Om du ska valja ut topp 3 under resan - vad blir det da?

Fantastiskt fungerande arrangemang, proffsiga
medverkande och fantastisk mat.

Vilka passar denna resa?

Alla som ar intresserade av sin egen halsa - bade man och
kvinnor! Och de som gillar att réra pa sig i sin egen takt. Det
gar precis lika bra att resa sjalv som att resa tillsammans
med nagon, du far manga nya vanner. Jag reste sjalv och Leif Johansson | Norrkdping
hade garna sett lite fler man pa resan. Resenar Far & Flyg 2021

smartsenior.se/farflyg
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Vilken typ av aktiviteter kan man férvanta sig om man
aker med pa Far & Flyg?

Allt ifran morgonpromenad med eller utan stavar - till
lattare 16pning pa stranden. Dagarna hade omvaxlande
program med rorelse/aktiviteter i olika former bl a
vattengympa, cirkeltraning, yoga och vandring. Du kan
alltid valja vad du vill delta i och tranar efter egen formaga.
Forelasningarna gillade jag ocksa mycket! Manga fina
paminnelser om halsans, motionens och kostens betydelse.

Mixen var absolut stralande och med dessa skickliga,
spontana ledare! En battre kombo med sa skiftande inslag
under en hel vecka, har jag aldrig deltagit i. Jag kan inte
valja vilket inslag jag tyckte bast om. Och det beror sakert
pa att jag i grunden ar allsidig och positiv till nya inslag.
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Vad tar du med dig fran resan?

GLADIJEN! Under s3dval motionspassen som pa fritiden.

Jag rekommenderar verkligen andra femtiofem-
plussare att aka med pa Far & Flyg och skulle absolut
aka med pa Far & Flyg igen. Ett suverant arrangemang.
Genuint och gladjefullt fran Far & Flygs personal!
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