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Vad fick dig att aka med pa Far & Flyg?

Jag ar medlem i Smart Senior och fick en inbjudan somjag =
tyckte var intressant. En resa med motion och bad! —_— =,

Om du ska valja ut nagra hojdpunkter fran resan
- vad valjer du da?

Sofia! Jag gillar motion och bad har tidigare varit med pa
resor med Blossom. Hennes pass ar mycket bra och hon
bjuder pa sig sjalv. Jag har akt pa manga olika halsoresor
sa jag ville prova nagot nytt och var nyfiken pa att testa att
aka med Smart Senior.

Seija Lofgvist | Goteborg
Resenar Far & Flyg 2021

smartsenior.se/farflyg



\ e/ 3(
A
FAR&GLYG

8-15 oktober 2022

Vb cpatitn® e e

Vilken typ av aktiviteter kan man férvanta sig om man
aker med pa Far & Flyg?

Det finns manga olika aktiviteter att valja pa - styrka/balans,
dans, jogging och vandringar. Jag var med pa allt! Pa
morgonen valde jag yogan istallet for promenad/jogging.

Vilka passar denna resa?

Den passar de som ar éver 55 ar och man bor vara
intresserade av motion. Man eller kvinna spelar ingen roll!

Man kan undra varfér det ar sa fa man pa den har typen av
resor?
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Vad tar du med dig fran resan?

Jag gillar mixen av underhallningen pa kvallarna. S
Micke & Micke var toppen! St

Jag ar mycket ndjd med resan. Sofias pass tar jag med
mig hem. Och jag traffade manga harliga personer pa
resan ocksa.

Jag gillar fart och flakt - aker garna med er igen. Och
jag rekommenderar andra att gora det ocksa!
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